
	
	

	

Bonusfragen für das Training deines Herz-Bewusstseins 
 
Ich lege dir ans Herz regelmässig Fragen aus deinem Alltag oder die untenstehenden 
Fragen über dein Herz-Bewusstsein anzuschauen. Weshalb? Du versetzt dich in eine 
wunderschöne Schwingung, weil du dich auf dein Herzzentrum, dein Ich Bin, 
ausrichtest. Ausserdem schaffst du dir Klarheit in deinem Leben und du lässt dich 
dadurch weniger von den Wogen in deinem Alltag ablenken. Auch lässt du dir nicht 
mehr von anderen Menschen hineinreden, weil du genau weißt, was für dich stimmig 
ist. 
 
Herz-Fragen: 
• Was hat mir mein Herz heute zu sagen? 
• Was hat das Herz meines Partners/Kindes zu sagen? (du kannst eine x-beliebige 

Person nehmen, welche dir nahesteht oder einen Kunden, der eine Frage an dich 
hat) 

• Was kann ich für mich tun, damit ich glücklich bin? 
 

Jahresvorschau: 
• Meine Aufgaben in diesem Jahr? 
• Wo beruflich Fokus in diesem Jahr setzen? 
• Wo persönlich Fokus in diesem Jahr setzen? 
• Meine Herzenswünsche? 

 
Persönliche Entwicklung: 
• Welches Potential von mir leben ich noch nicht? 
• Welche Werkzeuge habe ich auf die Erde gebracht? 
• Meine Mission auf der Erde? 
• Zweck meiner Inkarnation auf der Erde? 
• Mein Beitrag für die Menschen in diesem Leben? 

 
Persönlich: 
• Wie mein Leben neu manifestieren? 
• Was brauche ich im Moment? 
• Wo Prioritäten setzen? 

 
Veränderung: 
• Was möchte ich mehr in meinem Leben? 
• Was wünsche ich mir in meinem Leben? 
• Was in meinem Leben verabschieden? 

 
 

Chakras lesen: 
Was hat mir jedes meiner Hauptchakren allgemein oder zu einem bestimmten Thema, 
wo ich Klarheit wünsche, zu sagen? Diese Übung kannst du auch mit den Chakren 
deines Partners oder Kinder durchführen. 
 
 



	
	

	

Hinweis: Denke auch beruflich daran immer deine geistigen Helfer und Führer um 
Unterstützung zu bitten. Sag ihnen, wo du Hilfe brauchst. Sag ihnen, wo es dir noch 
leichter gehen soll. Sie helfen dir liebend gerne. 
 
Vielleicht magst du auch mal schauen, welcher Meister, in welchen Bereichen deines 
Lebens Unterstützung bieten kann. Dazu kannst du zum Beispiel aus meinen 
Kraftkartenset „Glückliche Kinder – Glückliche Eltern“ die Meisterkarten nehmen. 
Nehme nur die Meisterkarten, Karten zum Spirituellen Körper heraus und lege sie 
verdeckt vor dich hin, ziehe dann für die verschiedenen Lebensbereiche oder 
Geschäftsbereiche eine Meisterkarte. Der jeweilige Meister, welcher auf der Karte 
abgebildet ist, steht dir nun für diese Bereiche zur Seite. Arbeite mit ihm wie mit einem 
Teamkollegen.  
 
Ich wünsche dir viel Freude mit der Leichtigkeit und der Geschwindigkeit des Himmels.  
 


