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Mediale Technik: Mit Engeln und Meistern durch Lichtstrahlen in
Kontakt treten

Moéchtest du mit Engel und Meistern auf eine einfache Art in Kontakt treten, dann
kannst du das durch Lichtstrahlen. Engel und Meister sind nichts Anderes als Energie,
die sich auf der Erde auf eine bestimmte Art fur dich sichtbar machen. Sie kénnen sich
auf der Erde auf unterschiedlichste Art zeigen.

Vorgehen:

Stelle dich am Morgen in einen Lichtstrahl wie zum Beispiel aus Violett, Blau, Gold,
Rosa, Pink, Weiss, Gelb, Grun, Silber und spure seine Wirkung und seine Energie.
Wie fUhlt sich diese Qualitat an?

Wenn du mochtest, kannst du dich auch in deine Uressenz, deinen personlichen

Lichtstrahl stellen, der dein wahres Sein ausmacht. Wie fihlt sich das fir dich an? Was
nimmst du wahr? Wie ist das fur dich?
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