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Mediale Ubung - Das Géttliche Lot

In diesem Teil mdchte ich dir eine Ubung zeigen, wie du dich auf die héchsten Ebenen
ausrichten kannst. Dies ist Voraussetzung, dass du immer ganz klar in deiner
Wahrnehmung bist. Die Ubung fordert somit auch deine ganzheitliche Wahrnehmung,
da du mit der Quelle von allem Sein online bist, wo du jegliche Informationen
empfangen kannst.

Das Goéttliche Lot ist eine wunderbare und wundersame Heilung, welche den
Menschen wieder in den gottlichen Fluss bringt. Dadurch konnen Heilung,
Ausrichtung, Klarheit und Aufrichtung geschehen. Der Mensch pendelt sich wieder ein
und der natirliche Lebensfluss wirkt wie Balsam bei ihm und seinem Umfeld.

Heil sein ist ein Geburtsrecht. Wer im Fluss ist, ist heil. Licht kann Uber dein
Kronenchakra in die entsprechenden Korperstellen flieRen und der urspriingliche
gesunde Zustand wird wieder eingependelt. Diese Heilmethode kannst du fiir dich und
dein Umfeld einsetzten. Du kannst x-beliebige Themen durch das Goéttliche Lot
einpendeln. Immer wenn du spurst, dass etwas bei dir aus dem Lot ist, dann pendle
dich wieder durch das Géttliche Lot ein. Du brauchst nicht nach dem Ursprung zu
fragen. Du kannst diese einfache Ubung machen, wenn du merkst: Jetzt ist etwas nicht
mehr gut. Was es auch immer ist. Vertraue auf den naturlichen Lebensfluss und die
heilsame Wirkung dieser Ubung.

Du kannst diese Ubung fiir jegliche Themen anwenden: Gesundheit, Partnerschaft,
Finanzen und alles, was dich beschaftigt. Du kannst auch jedes einzelne Organ,
Drisen, Zahne im Goéttlichen Lot einpendeln. Auch wenn du ein Ziel hast und spurst,
dass du im Moment noch nicht darauf vertrauen kannst, dass du dieses erreichen
wirst, dann pendle dich im Géttlichen Lot ein.

Vorgehen:
1. Stelle dich in einen weissen Lichtkanal, welcher von der Zentralsonne bis ins
Herzchakra von Mutter Erde reicht.

2. Stelle dir das Goéttliche Lot vor wie es von der Quelle Uber dein Kronenchakra in
deinen physischen Korper bis ins Herzchakra von Mutter Erde reicht.

3. Konzentriere dich kurz auf das Thema, welches dich aus dem Lot gebracht hat
und lass deinen Korper im Géttlichen Lot einpendeln. Es kann sein, dass sich dein
Korper leicht wie ein Pendel bewegt und dann allmahlich still wird. Auch wenn du
dich nicht bewegst wirkt die Ubung. Behalte deine Aufmerksamkeit einen Moment
auf das Gattliche Lot bis du das Gefihl hast, dass du eingependelt bist. Nun kann
der goéttliche Fluss stromen und Heilung bringen. Lass es fliessen.
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