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Notfall Apotheke ,, Aktiviere deinen Geldfluss (Reichtum)*
Ubung ,,Wiinsch dir etwas"

Von was mdchtest du mehr in dein Leben holen? Wiinsch es dir und Gbergebe deinen
Wunsch als Satz deinen geistigen Helfern. Bitte sie darum, dass sie dich bei Erflllung
deines Wunsches unterstutzen.

Hinweis: Bei der Ubung ,Wiinsch dir etwas“ kannst du auch ein finanzielles Ziel in
Zahlen benennen und es deinen geistigen Helfern Ubergeben. Wichtig ist, dass es ein
Herzenswunsch ist.

Tipp
Rede heute nur von Dingen, die du in deinem Leben haben mdchtest.

Hinweis: Alles was du redest sind Samen. Der heutige Tag ist der Saat gewidmet, die
du in deinem Leben gedeihen und wachsen lassen mdchtest. Schliess heute die Tur
fur negatives Gerede.

Und hier noch weitere Tipps:

e Seilieb mit Geld, in dem du es zum Beispiel streichelst.

o Wertschatze Geld wie ein guter Freund. Zeig ihm deine Wertschatzung.

e Sei dankbar fir das Geld, welches ins Leben kommt. Bekunde deine Dankbarkeit
und drucke diese aus.

Affirmation

Folgende Affirmationen kdnnen dich dabei unterstitzen, den Geldfluss in deinem
Leben anzuregen:

Ich habe immer mehr als genug Geld, so dass ich mir alles leisten kann, was ich mir
wunsche.

Immer wenn ich Geld ausgebe, kommt doppelt so viel zu mir zurtck.

Ich bin dankbar fiir das Geld, das ich habe, und lade noch ein Vielfaches mehr in mein
Leben ein.
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