
	
	

	

Reflektion Finanzen  
 
Nimm dir Zeit für diese Reflektion über dein Herz-Bewusstsein und tauche auch in 
deinem Alltag immer öfters in dein Herz-Bewusstsein ein, wenn du Fragen hast. Wenn 
du dir Klarheit wünschst, dann lerne die Antworten über dein Herz-Bewusstsein zu 
holen. Dein Herz besitzt das einzig unabhängige Nervensystem in deinem Körper und 
auch energetisch kann es nicht manipuliert und somit nicht beeinflusst werden.  
                               

Reflektion: 
Tauche in dein Herz-Bewusstsein wie mit einem Lift ein. Der Lift führt dich von deinem 
Kopf in dein Herzchakra. Dort kannst du dir jegliche Fragen stellen und auf die Bilder, 
deine Innere Stimme, das Wissen oder auch Gefühle die auftauchen horchen.  
 
Wie denkst und fühlst du, wenn es um Geld geht? Stelle dir folgende Fragen über dein 
Herz-Bewusstsein und schreibe dir die Antworten anschliessend auf: 
 
• Wie denke ich, wenn es um das Thema Geld geht? 
 
 
 
 
 
• Mag ich Geld? 
 
 
 
 
 
• Habe ich Freude an Geldscheinen und -münzen? 
 
 
 
 
 
 
• Bin ich dankbar für das Geld, welches ich habe? 
 
 
 
 
 
 
• Gebe ich Geld gerne aus, im Vertrauen, dass mehr als genug wieder zu mir 

zurückkommt? 
 
 
 
	


